
REVISÃO PARA A PROVA

Renascimento, Reforma e Idade Média
Um guia completo de revisão para os temas mais cobrados na prova: feudalismo, Peste Negra, Renascimento cultural e científico, Reforma Protestante e Contrarreforma.
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O Renascimento urbano e cultural
Movimento cultural, artístico e científico que marcou a transição da Idade Média para a Idade Moderna — impulsionado pela crise 
do feudalismo, crescimento das cidades e valorização da razão humana.



Feudalismo e o mundo medieval
Como era o mundo medieval?

Para entender o Renascimento, é essencial conhecer o ponto de 
partida: a sociedade feudal.

Palavra-chave: sociedade estamental

Economia agrária

Produção voltada para a 
terra; pouco comércio e 
dinheiro em circulação.

Poder 
descentralizado

Reis dependiam dos 
senhores feudais; não 
havia Estado 
centralizado.

Sociedade 
estamental

Clero, nobreza e 
trabalhadores — divisão 
rígida e hereditária.

Igreja no centro

Grande influência sobre 
cultura, política e modo 
de pensar.



A Peste Negra
Uma das maiores catástrofes da história europeia — e fator decisivo para a crise do feudalismo.

MÁS
CONDIÇÕES
DE HIGIENE

Ausência de
saneamento

básico.

ALIMENTAÇÃO
PRECÁRIA

Subnutrição
enfraquecia
o sistema

imunológico.

MÁS
CONDIÇÕES
DE MORADIA

Aglomeração
facilitava o
contágio.

Por que se espalhou tão rapidamente?

Ausência de saneamento básico e higiene urbana

Subnutrição que enfraquecia o sistema imunológico

Moradias aglomeradas facilitavam o contágio

Sem tratamentos eficazes disponíveis

Dica de prova: Associe sempre a Peste Negra às más condições de 
vida no mundo medieval — higiene, moradia e alimentação.



Impacto da Peste Negra no feudalismo

Transformaçõ
esCrise FeudalPeste Negra

A morte de milhões de pessoas desestabilizou a ordem feudal e acelerou as transformações que dariam origem ao mundo 
moderno.



Renascimento urbano e comercial

1

Cidades crescem
Expansão dos burgos e 
concentração populacional 
urbana no final da Idade 
Média.

2

Comércio se 
expande
Circulação de mercadorias, 
dinheiro e ideias entre 
regiões europeias e além.

3

Burguesia se 
fortalece
Nova classe social com 
riqueza e prestígio, 
interessada em cultura e 
inovação.

4

Feudalismo 
enfraquece
Novas formas de poder e 
organização social surgem, 
abrindo espaço para novas 
ideias.



Humanismo
O humanismo foi a base intelectual do Renascimento — uma 
visão de mundo centrada na capacidade humana de aprender, 
criar e transformar a realidade.

Palavras-chave: razão · Antiguidade clássica · 
educação

Perguntas essenciais

O que foi o humanismo?

Que valores os humanistas defendiam?

Por que o humanismo foi importante para o 
Renascimento?

Filosofia e História

Estudo das grandes 
ideias da Antiguidade 
greco-romana.

Matemática e 
Literatura

Valorização das 
disciplinas racionais e 
das línguas clássicas.

Razão e Observação

O ser humano como sujeito capaz de conhecer e explicar 
o mundo.



Teocentrismo × Antropocentrismo

Atenção!
A passagem para o antropocentrismo não significou o fim da religião. A mudança foi de ênfase: a 
razão humana, a observação e a capacidade de agir no mundo ganharam maior valorização.

Dica de estudo: Teo = Deus · Antropo = ser humano



A Arte Renascentista
Os artistas do Renascimento buscavam representar o mundo com precisão, beleza e emoção — inspirados pela natureza e pela 
figura humana.

Realismo
Representação fiel do ser humano e da natureza, com 
expressão e movimento.

Perspectiva
Técnica que cria profundidade e tridimensionalidade nas 
pinturas.

Luz e Sombra
Uso do contraste para dar volume e dramaticidade às obras.

Proporção
Preocupação com harmonia e equilíbrio das formas, 
especialmente do corpo humano.



Leonardo da Vinci — o símbolo do Renascimento
Quem foi?

Pintor, inventor, cientista e estudioso do corpo humano. Leonardo reuniu arte e ciência 
como ninguém em sua época.

Obras famosas

Mona Lisa
A Última Ceia

Anatomia
Estudou o corpo humano em detalhes, produzindo desenhos precisos de músculos 
e órgãos.

Arquitetura
Projetou estruturas e estudou engenharia com olhar inovador.

Invenções

Cadernos com projetos de máquinas voadoras, pontes e outros engenhos à frente 
de seu tempo.

Dica de prova: Leonardo é lembrado tanto pelas obras de arte quanto pelos 
estudos científicos e invenções.



O Renascimento Científico
O mesmo espírito de observação e razão que transformou as artes também revolucionou o conhecimento científico.

Anatomia e Medicina
Dissecação de corpos e estudo 
detalhado do organismo humano.

Matemática
Base para cálculos de perspectiva, 
astronomia e engenharia.

Astronomia
Novos modelos para explicar o 
movimento dos astros e o lugar da 
Terra no universo.

O conhecimento passou a depender mais da investigação e da observação do que da tradição ou da autoridade religiosa.



Geocentrismo × Heliocentrismo

Nicolau Copérnico
Um dos principais nomes associados ao heliocentrismo. Sua teoria desafiou séculos de tradição e 
representou uma ruptura com o pensamento medieval.

Dica de estudo: "Hélio" = Sol em grego. Heliocentrismo = Sol no centro.

Para a prova
Geocentrismo → pensamento medieval
Heliocentrismo → mudança científica do Renascimento



Exemplo de questão discursiva sobre o 
Renascimento

Na Idade Média predominava o teocentrismo, em que Deus era o centro das explicações sobre o mundo. No Renascimento, 
ganhou força o antropocentrismo, que valorizava mais o ser humano, sua razão e sua capacidade de observar e transformar a 
realidade. Essa valorização apareceu nas artes, com pinturas mais realistas e estudo das proporções do corpo humano, e 
também nas ciências, com avanços na anatomia e na astronomia.

1 Explique a mudança
Teocentrismo (Idade Média) → Antropocentrismo 
(Renascimento)

2 Dê um exemplo concreto
Arte (realismo, perspectiva) ou ciência (anatomia, 
heliocentrismo)
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As Reformas Religiosas
Movimentos que romperam a unidade do cristianismo ocidental, surgidos em contexto de crise da Igreja Católica, influência do 
humanismo e fortalecimento de reis e novas classes sociais.



Por que as Reformas aconteceram?

Corrupção do clero
Membros da Igreja adotavam comportamentos considerados 
contrários à vida cristã.

Venda de indulgências
A Igreja cobrava dinheiro pelo perdão dos pecados — prática 
amplamente condenada.

Influência do humanismo
A leitura crítica e o questionamento estimulados pelo 
humanismo chegaram à religião.

Ambição dos reis
Monarcas queriam reduzir a interferência do papa em seus 
territórios.



Martinho Lutero e as 95 Teses

Quem foi Lutero?

Monge alemão que, em 1517, divulgou as 95 Teses — um 
documento que criticava abertamente as práticas e abusos 
da Igreja Católica.

Ideia central

A salvação não pode ser comprada. Lutero era contra "pagar 
pela salvação".

O que eram as indulgências?

Documentos vendidos pela Igreja que prometiam o perdão 
dos pecados em troca de dinheiro. Para Lutero, isso era uma 
distorção grave da fé cristã.

Dica de estudo: Lembre que Lutero criticava a venda 
de indulgências porque a salvação, para ele, vinha 
da fé — não do dinheiro.



As ideias principais de Lutero

Salvação pela fé
A salvação é alcançada pela fé 
genuína, não por obras ou 
pagamentos.

Bíblia acessível
As Escrituras devem estar ao 
alcance de todos os cristãos, não só 
do clero.

Autoridade do papa 
questionada
Lutero negava a autoridade absoluta 
do papa sobre os assuntos de fé.

Palavra-chave: fé. A salvação vem da fé — essa é a ideia central do luteranismo.



Outras Reformas: Calvinismo e Anglicanismo

Calvinismo

João Calvino

Reformador francês que 
atuou na Suíça.

Predestinação

Deus já teria determinado 
quem seria salvo; vida 
moral rigorosa era sinal de 
eleição divina.

Disciplina

Valorização de uma vida austera, disciplinada e dedicada 
ao trabalho.

Anglicanismo

Inglaterra

Surgiu na Inglaterra no 
século XVI.

Henrique VIII

O rei rompeu com o papa 
por motivações políticas e 
pessoais, tornando-se 
chefe da Igreja Anglicana.

Motivação política

Diferente de Lutero, a ruptura anglicana foi fortemente 
impulsionada por razões de Estado.



Consequências da Reforma Protestante

1

Ruptura religiosa
A unidade do cristianismo ocidental foi 

definitivamente rompida.

2

Novas igrejas
Surgiram diferentes denominações 

protestantes: luterana, calvinista, anglicana e 
outras.

3

Poder da Igreja enfraquecido
Em várias regiões, a autoridade da Igreja 

Católica foi questionada e diminuída.

4

Conflitos religiosos
A divisão gerou guerras e tensões políticas em 

toda a Europa.

Dica de prova: Se o enunciado falar em divisão do cristianismo ocidental e surgimento de novas igrejas → Reforma 
Protestante.



Contrarreforma e Reforma Católica

O que foi a Contrarreforma?

A resposta organizada da Igreja Católica ao avanço do 
protestantismo. Também conhecida como Reforma Católica, buscou 
fortalecer a doutrina, combater heresias e corrigir abusos internos.

Dica de prova: Contrarreforma = processo geral. Concílio 
de Trento = principal medida dentro desse processo.



Concílio de Trento
A principal ação da Contrarreforma — uma grande reunião da Igreja Católica para reorganizar e reafirmar o catolicismo.

Reafirmou os dogmas
Confirmou os principais 
ensinamentos católicos contestados 
pelos protestantes.

Manteve os sacramentos
Os sete sacramentos, o culto aos 
santos e a autoridade da Igreja foram 
preservados.

Combateu abusos
Condenou práticas corruptas e 
reforçou a formação e disciplina do 
clero.

Distinção essencial: Contrarreforma = nome do processo todo. Concílio de Trento = a principal ação concreta desse 
processo.



Outros instrumentos da reação católica

Companhia de Jesus 
(Jesuítas)
Ordem religiosa fundada por Inácio 
de Loyola. Papel central na 
educação e na catequese, inclusive 
nas colônias americanas.

Inquisição
Tribunal religioso que investigava e 
punia práticas consideradas 
heréticas — contrárias à doutrina 
católica.

Index
Lista de livros proibidos pela Igreja, 
para controlar a circulação de ideias 
consideradas perigosas.



Exemplo de questão discursiva sobre a Reforma 
Protestante

Martinho Lutero criticou a venda de indulgências porque considerava errado cobrar dinheiro em troca do perdão dos pecados. 
Para ele, a salvação vinha da fé, e não da compra de benefícios religiosos. Ao denunciar esse abuso e divulgar suas 95 teses, 
Lutero passou a questionar práticas e autoridades da Igreja Católica, dando início à Reforma Protestante.

1 Explique o problema
Venda de indulgências = cobrar 
pelo perdão dos pecados

2 Explique a crítica de 
Lutero
Salvação vem da fé, não do 
dinheiro → as 95 teses

3 Explique a consequência
Início da Reforma Protestante e 
ruptura com a Igreja Católica



Resumo final para revisão rápida

🎨 Renascimento

Transição Idade Média → Idade Moderna

Crescimento das cidades e do comércio

Valorização do ser humano, razão e cultura clássica

Arte: realismo, perspectiva, proporção

Leonardo da Vinci: símbolo do período

Heliocentrismo: grande mudança científica

✝️ Reformas Religiosas

Crítica à corrupção e às indulgências

Lutero: salvação pela fé, 95 teses (1517)

Reforma dividiu o cristianismo ocidental

Contrarreforma = reação geral da Igreja

Concílio de Trento = principal medida

Jesuítas, Inquisição e Index

🏰 Feudalismo

Economia agrária · poder descentralizado · sociedade 
estamental (clero, nobreza, trabalhadores)

🦠 Peste Negra

Rápida disseminação por más condições de higiene, moradia 
e alimentação. Agravou a crise feudal.



Treino final: você consegue responder?
Teste seus conhecimentos antes da prova. Tente responder cada item sem consultar o material.

01

Teocentrismo → Antropocentrismo
Explique a passagem entre as duas visões de mundo e o que mudou.

02

Leonardo da Vinci
Associe: Mona Lisa, A Última Ceia, Anatomia e projetos de invenções.

03

Geocentrismo × Heliocentrismo
Distinga os dois modelos e diga qual estava ligado ao Renascimento.

04

Lutero e as indulgências
Explique por que Lutero criticou a venda de indulgências e o que propunha.

05

Contrarreforma × Concílio de Trento
Diga qual é o processo geral e qual é a medida principal.

06

Feudalismo e Peste Negra
Relacione a sociedade estamental e as condições que espalharam a 
doença.

Se você conseguiu responder todos os itens, está pronto para a prova! 🎯


